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In unserer Sprechstunde stellen wir fest, dass viele Patientinnen vor einer Brust-
verkleinerung dhnliche Fragen beschdftigen. Daher haben wir die haufigsten
Punkte, die im Rahmen eines ausfihrlichen Beratungsgesprdches zur Sprache
kommen, zu lhrer Information zusammengestellt.

1. Ist das Ergebnis von Dauer oder kdnnen sich wieder neue Briiste bilden?

Bei echten Gyndkomastien (weibliche Brust beim Mann) ist der vergrofierte
Driisenkdrper fiir das vermehrte Brustwachstum verantwortlich. Das Driisenge-
webe muss daher in solchen Féllen bis auf einen kleinen Restanteil entfernt wer-
den, um ein Wiederauftreten zu verhindern. Ein erhéhter Spiegel an weiblichen
Hormonen (Ostrogenen) kann z.B. bei einer echten Gyndkomastie wahrend der
Pubertét ein erneutes Brustwachstum nach der OP ausldsen. In solchen Fallen
empfiehlt sich der Eingriff grundsétzlich eher nach Abschluss der Pubertdt. In
Einzelfdllen oder bei stark ausgeprédgten Briisten kann eine Behandlung auch vor
Pubertdtsende gerechtfertigt sein. Weitere Faktoren, die zu einem Wiederauf-
treten des Brustwachstums fithren kénnen, sind unter anderem bestimmte Me-
dikamente bzw. Anabolika. Bei Ubergewichtsbedingten Mannerbriisten (Pseu-
dogyndkomastie), bei denen der Brustdrisenkérper keine Rolle spielt, kénnen
sich bei weiterer starker Gewichtszunahme im Einzelfall durch Wiedereinlage-
rung von Fettgewebe erneut Briiste ausbilden.

2. Wie grof8 und auffillig sind die Narben?

Die Narben sind nahezu unsichtbar, da der sehr kleine Schnitt von zwei bis drei
Zentimetern in den Ubergang des Warzenvorhofs zur umgebenden normalen
Haut gelegt wird.

3. Wird die Empfindungsfahigkeit der Brustwarzen oder der umgebenden
Haut durch den Eingriff beeintrachtigt?

Voriibergehend kann eine leicht verminderte Gefithlswahrnehmung auftreten,
die sich aber bei normaler Wundheilung innerhalb weniger Wochen wieder
vollstdndig normalisiert.

4. Entstehen nach der OP Schmerzen?

Meist entsteht ein wenig beeintrdchtigendes Spannungsgefiihl, bedingt durch
die leichte Weichteilschwellung infolge der Fettabsaugung. Im Zuge des Ab-
schwellungsprozesses bildet sich dieses Spannungsgefiihl rasch zurtick.

Brustverkleinerung bei
Maénnern -

der Eingriff auf einen Blick

Operationsdauer:
M ca. 1,5 Stunden

Nachbehandlung:

I keine sportlichen Aktivitdten
I keine korperlich Arbeit

I Bandage fiir 4 Wochen

Narkose:

0 meist ortliche Betdubung, je
nach Anwendung wird auch
unter Vollnarkose operiert

Klinikaufenthalt:
W 1-2 Tage
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5. Ab welchem Lebensalter kann oder sollte man friihestens eine Brustver-
kleinerung vornehmen?

Grundsétzlich sollte der Eingriff erst nach abgeschlossener Pubertdt durchge-

fihrt werden, da sich wéahrend dieser Entwicklungsphase des Jugendlichen die
vergroferten Briiste wieder zuriickentwickeln kdnnen. In ausgeprédgten Féllen
kann ein operativer Eingriff wegen der oftmals starken psychischen Belastung
des Patienten auch wéhrend der Pubertdt gerechtfertigt sein.

6. Ist es auch nach einer Brustverkleinerung noch moglich, intensiven
Kraftsport und Bodybuilding zu betreiben?

Sportliche Betdtigung ist bereits kurze Zeit nach der Operation moglich (nach
etwa ein bis zwei Wochen), Extremsportarten erst nach stabiler Narbenheilung
(etwa vier bis sechs Wochen nach der OP).
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